


Работа с родителями 

 

№ Мероприятия Сроки  Ответственн

ый  

Примечание 

1. Размещение приказа на сайте ОУ 

«О профилактике  и запрещении 

курения, употребления 

алкогольных, слабоалкогольных 

напитков, пива, наркотических 

средств и психотропных веществ, их 

прекурсоров и аналогов и других 

одурманивающих веществ» 

сентябрь Плищий 

О.В. 

 

2. Буклет «Счастливые люди не 

курят» 

сентябрь Шарко А.А. Разместить на 

информацион

ном стенде 

3. Анкетирование родителей о вреде 

курения 

октябрь 

Апрель  

Кл. рук. 

 

 

4 Совместные мероприятия с 

родителями и педагогами               

Игра  «Вперед к здоровому образу 

жизни», День здоровья 

октябрь  Зам.директо

ра  

Старшая 

вожатая 

Педагоги, 

родители 

5.  «Полезные советы по отказу от 

курения» 

ноябрь Кл. рук. Информацион

ный стенд 

6. Наглядная информация «Вредные 

привычки, полезные привычки» 

декабрь 4а Информацион

ный стенд 

7. Беседа о вреде курения с 

родителями на групповых 

родительских собраниях 

январь 4б Информацион

ный стенд 

8. Родительское собрание «Роль 

семьи в профилактике алкогольной 

и табачной зависимости» 

февраль 4в  

9. Памятка для родителей о вреде 

курения 

март Кл. рук. 1-4 кл. 

10. «Влияние курения на организм 

человека «Если вы курите» 

апрель Веденкина 

Г.А. 

Информацион

ный стенд 

11.  Досуг «Здоровый ребенок» май Кл.рук. 1-4кл. 

12. Выставка детско-родительских 

рисунков «Мы выбираем здоровье» 

май  Кл.рук. 1-4кл. 

13. Консультационный материал 

«Алкоголизм: зависимость, риск» 

В 

течении 

года 

Кл. рук. Информацион

ные стенды 

 

 

 



 

Работа с обучающимися 

 

№ Мероприятия Сроки  Ответственн

ый  

Примечание 

1. НОД «Вперед к здоровью»  

День здоровья 

сентябрь Учителя 

физкультуры 

1-4 кл. 

2. Беседа с Айболитом о вреде 

курения 

октябрь Кл.рук. 1а 

3. «Кто курит табак, тот сам себе 

враг» - беседа с детьми о вреде 

курения. 

октябрь Кл.рук. 1б 

4. НОД «Где прячется здоровье» ноябрь Кл.рук. 1в 

5. Выставка рисунков «Солнце, 

воздух и вода – наши лучшие 

друзья»  

декабрь Кл.рук. 2а 

6. Походы и экскурсии на природу февраль Кл.рук. 2б 

7 Презентация  «Влияние вредных 

привычек на здоровье человека» 

(показ детям) 

март Кл.рук. 2в 

8 Досуг по здоровьесбережению 

«Проказы тётушки Простуды». 

апрель Кл.рук. 3а 

9. НОД по ЗОЖ «Хорошие 

привычки от Айболита» 

май  Кл.рук. 3б 

10. Беседа «Я здоровье сберегу, сам 

себе я помогу» 

июль Кл.рук. 3в 

 

Работа с педагогами 

 

№ Мероприятия Сроки  Ответственны

й  

Примеча

ние 

1. Рекомендации по проведению 

мероприятия с родителями и 

детьми               Игра по станциям 

«Вперед к здоровому образу 

жизни» 

октябрь  Заместитель 

директора  по 

ВР 

 

2. Консультация: «Общение педагога 

с детьми, как важный фактор 

поведения» 

ноябрь Заместитель 

директора по 

ВР 

 

3. Информационно-теоретическое 

содержание в родительском уголке 

«Профилактика  курения, 

алкоголизма и наркомании» 

декабрь Заместитель 

директора по 

ВР 

 



4. «Формирование основ здорового 

образа жизни детей » сообщение на 

родительском собрании 

январь Заместитель 

директора по 

ВР 

 

5. Информационно-теоретическое 

содержание «Профилактика 

 курения, алкоголизма и 

наркомании» 

февраль Заместитель 

директора по 

ВР 

 

6. Консультация 

«Здоровьесберегающие 

технологии» 

март Заместитель 

директора по 

ВР  

 

7. Информационно-теоретическое 

содержание «Профилактика 

 курения, алкоголизма и 

наркомании» 

ежекварта

льно 

Заместитель 

директора по 

ВР 

 

8. Консультация «Реализация 

двигательной активности детей на 

уроках» 

апрель Заместитель 

директора по 

ВР 

 

9. Оформление положительного 

опыта  здорового семейного 

воспитания на электронных 

носителях (флэш картах, дисках) 

август Заместитель 

директора по 

ВР 

 

 


